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Crema de calabaza asada

Sopa de cocido con fideos ECO Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
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“l Descubriendo manzana Cocido completo huevo y olivas deshuesadas)
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Alitas de pollo horneadas
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Lentejas a la jardinera Guiso de patatas con bacalao Ensalada con caballa
Croquetas de jamoén Huevos bella aurora Arroz con polloy
Ensalada de lechuga, atin y tomate Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga verduras de proximidad FESTIVO FESTIVO
Pan Pan integral Pan
Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA
13 15 16  DIA DE LA ALIMENTACION 17
Lentejas con arroz integral Crema de calabaciny puerro
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Sopa minestrone ) g ) . yp Potaje de garbanzos con espinacas
. Boquerones en tempura Pizza serunion
maiz Pollo en salsa . . Huevos a la flamenca
. i B Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas Ensalada de lechuga, R X
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga l , Jem . Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
K deshuesadas atuny tomate =
Pan Pan integral Pan Pan integral & Pan
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rutatresca rutatresca Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA ogurnatura
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Alubias a la marinera
Arroz integral con tomate y huevo Lentejas guisadas con verduras Crema de zanahoria Espaguetis ecoldgicos a la carbonara
. . . Huevos rotos
WV Hummus de garbanzos Calamares rebozados caseros Pollo al horno con hierbas provenzales Abadejo al horno con pisto de verduras Ensalada de lechuga. tomate v olivas
7 con tosta de pan Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, atin y tomate Ensalada de lechuga, maizy zanahoria deshueags;das Y
Lechuga, zanahoriay remolacha Pan integral Pan Pan integral Pan
Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA
Yogur natural
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Ensalada Cé lechuga, pollo, L Vich i icatost e, MENU ESPECIAL
Hervido valenciano nsalada César (lec l,Jga potlo, quesoy salsa Cazuela de garbanzos con calabaza lehyssolse con picatostes &} %m
Magro en salsa de tomate césarn) Croque-monsieur caseros al hormno HALLOWEEN
g . . C IDA Arroz de pescado 4 , Rape a la andaluza x Sopa de fideos hechizados
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga NOSET RA ; Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan ! y marisco Pan Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Hamburguesa S
Pan integral I . Pan integral terrorifica S 9
Fruta fresca PERMITIDA Fruta fresca PERMITIDA
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Primeros platos .+ -««ccccoceeuen

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! S C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. 2 Eﬂ ®
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
. opge 2.1
03 sostenibilidad g 7 @
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. >

Pasta/Arroz Verdura
;£ > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............
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0 2 Conv'venC'a Sienelcole eLlsfgundo plato Para cenar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...

convivir, respetar y celebrar la diversidad.

Huevo > carne Pescado
NS
Pescado Huevo carne
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jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es

P P Huevo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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(1) Cereales con gluten y productos derivados @ Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ¥ Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de w " Vl@Kl

EDUCA " % ) >
escado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) (?) Crustéceos y productos a base de crustaceos @ Cacahuetes y productos a base de BERN/)\DET
acahuete ©) Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de

Eranos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados 14 Apio y productos derivados (1) Altramuces y productos a base de altramuces 26} Anhidrido sulfuroso y sulfitos




